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试讲范围
1. 第八章 第一节 足球 二、技术提高与应用 2.假踢真扣过人
2. 第八章 第一节 足球 三、战术提升与运用 1.边路进攻战术
3. 第八章 第二节 篮球 二、技术提高与应用 交叉步持球突破
4. 第八章 第二节 篮球 三、战术提升与运用 2.掩护配合
5. 第八章 第三节 排球 二、技术提高与应用 1.正面上手发球
6. 第八章 第四节 乒乓球 二、技术提高与应用 2.正手攻球
7. 第九章 第二节 跳跃 二、技术提高与应用（一）挺身式跳远
8. 第十章 第一节 技巧 二、技术提高与应用（三）直腿坐成肩肘倒立
9. 第十章 第五节健身健美操 二、基本动作提升与套路创编 （三）套路创编3.创编实践（3--4节）
10.第十一章 第一节武术 二、形神拳  并步抱拳到马步冲拳（1至4动作）
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