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试讲范围
1. 第二章田径  一、短跑 《蹲踞式起跑》（第一课时）
2. 第二章田径  二、跳远 《蹲踞式跳远》（第一课时）
3. 第二章田径  三、投掷 《双手头上前掷实心球》（第一课时）
4. 第三章足球一、足球的基本技术 《脚内侧踢球》（第一课时）
5. 第四章篮球一、基本技术《行进间单手肩上投篮》（第一课时）
6. 第五章排球一、基本技术《正面双手垫球》（第一课时）
7. 第六章乒乓球二、正手发球和反手攻球技术《正手发球》（第一课时）
8. 第六章乒乓球二、正手发球和反手攻球技术《反手攻球》（第一课时）
9. 第七章体操二、支撑跳跃《横箱屈腿腾越》（第一课时）
10.第八章武术二、学练健身长拳 1—3动作（起势到缠腕斩拳）（第一课时）
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